                                                                                                                                                                                       День первый(понедельник)

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергити-ческая ценность(ккал)
	Вита-

Мин С
	№рецептуры

	
	ясли/сад
	Б
	Ж
	У
	
	
	


Завтрак

	Каша гречневая рассыпчатая
с сахаром
	150/200
	3,4/4,56
	4,27/6,4
	14,6/21,9
	175,33/263
	0
	Т.К№

20

	Чай с сахаром
	180/200
	0
	0
	10/14,3
	43/58,5
	3/4,1
	Т.К№

54

	Хлеб пшеничный
	30/40
	1,08/1,08
	1,2/1,2
	19,86/19,86
	104,8/104,8
	0
	Т.К№
53


	Второй завтрак

	Сок
	100/200
	0
	0
	19,6/19,6
	89,2/89,2
	1,6/1,6
	Т.К№45


Обед

	Овощи натуральные свежие или солённые(сентябрь-февраль)Суп лапша на курином бульоне
	50/60
170/200
	0,63
3,57/4,5
	0,06

5,2/8,3
	1,13
19,59/24,72
	6,3/8,4
115,8/163
	4,5/6

6,82/8,35
	Т.К№

38

Т.К№

50

	Плов с мясом птицы или говядины
	130/190
	15,6/19,8
	10,8/25,36
	30,1/74,4
	262,2/232,2
	0,6/0,45
	Т.К№
40

Т.К№4

	Компот из сухофруктов
	150/200
	0,1/0,41
	0
	18,4/24,6
	72,8/98
	36,6
	Т.К№

30

	Хлеб пшеничный
	40/60
	3,08
	1,2
	19,86
	104,8/189
	0
	Т.К№53


Уплотнённый полдник

	
Запеканка из творога
	170/

170
	10,93/19,6
	8,86/10,7
	30,36/43,1
	278,07/475,3
	0,39/0,54
	Т.К№

14

	Кофейный напиток с молоком
	180/200
	4,1/5,49
	4,7/6,27
	17,85/23,8
	127/169,3
	1,5
	Т.К№

33

	Хлеб с сыром
	30/3
40\4
	1,8/3,3
	2,6/3,54
	9,74/14,61
	70/101
	0
	Т.К№

6

	Итого за первый день
	
	73,87/101,66
	39,08/69,7 3
	191,23/282,39
	1449,1/1967,5
	54,81/59,44
	


День второй(вторник)
	Название блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергити-ческая ценность (ккал)
	Витамин С
	№рецептуры

	
	Ясли/сад
	Б
	Ж
	У
	
	
	


Завтрак
	Каша пшённая,молочная.
	150/200
	5,26/7,51
	6,08/

8,09
	21,29/28,39
	159,75/213
	1,46/

1,95
	Т.К№

23

	Чай с сахаром
	180/200
	0
	0
	10/

14,5
	43/58,5
	3/4,1
	Т.К№

54

	Батон с повидлом
	30/12

40/12
	1,54/2,32
	0,16/

0,24
	13,6/20,08
	61/92
	0,01/0,01
	Т.К№

25

	                                                                    Второй завтрак

	Яблоко
	100/200
	0,46
	0,4
	11,96
	51,75


	0
	Т.К№

56


Обед
	Тертая отварная свекла с растительным маслом
	60/60
	0,14/0,14
	5,8/5,8
	2,4/

2,4
	84/84
	20/20
	Т.К№

44

	Рассольник на м\к бульоне со сметаной
	200/5

250/6
	3,28/

4,1
	4,8/

7,16
	16,76/20,9
	130\145
	6,57/

8,2
	Т.К№

43

	Каша ячневая с маслом
	150/200
	4,9/6
	5,6/7,5
	21,1/28,13
	153/204
	1,46/1,95
	Т.К№

27

	Котлета или биточки рыбные
	78/80
	6,8/

7.8
	3,81/

4.35
	24,8/

28,3
	99,75/114
	0,37/

0,42
	Т.К№

32

	
Соус томатный
	30/30
	0,87
	1,17
	7,91


	36,33
	0
	Т.К№

46

	Компот из сухофруктов
	150/200
	0,1/

0,41
	0
	18,4/24,6
	72,8/98
	36,6
	Т.К№

30

	Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	30/50

20/20


	3,08

6
	1,2

1
	19,86

44,33
	104,8

189
	0
	Т.К№

53

Т.К№5


Уплотнённый полдник
	Запеканка из круп,со сгущённым молоком
	150/150
	5,3/

6,63
	5,02/

6,27
	36,24/45,3
	155,8/220,3
	0,82/1,09
	Т.К№

13

	Чай с сахаром
	180/200
	0
	0
	10/14
	43/58,5
	3/4,1
	Т.К№

54

	Хлеб пшеничный
	40/40
	3,08
	1,2
	19,86


	104,8
	0
	Т.К№

53

	Итого за второй день
	
	40,88/48,5
	35,92/

44,07
	268,5/330
	1488,78/1737,65
	72,99/77,9
	


День третий(среда)

	Название блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энегити-

Ческая ценность(ккал)
	ВитаминС
	№рецептуры

	
	Ясли/сад
	Б
	Ж
	У
	
	
	


Завтрак

	Яйцо куриное отварное
	40/40
	5,1/

5.1
	4.6/

4,6
	0,3/

0,3
	63/6
	0
	Т.К№

57

	Вермишель отварная с маслом
	150/200
	4/6,5
	3,4/6,2
	30,6/49,9
	192/313,6
	0
	Т.К№8

	Чай с сахаром
	180/200
	0
	0
	10/

14.3
	43/58,5


	3/4,1
	Т.К№

54

	Хлеб с маслом
	30/5

40/7
	1,53/

2,3
	2,63/3,5
	9,74/

14,6
	70/101
	0
	Т.К№6

	
	Второй завтрак
	
	

	Сок
	100/200
	0
	0,2
	19,6
	89,2
	1,6
	Т.К№

45


Обед

	Капуста шинкованная с морковью с растительным маслом(до 1.03)
	60/60
	0,69
	5,97
	21,09
	154,17
	0
	Т.К№

16

	Борщ на м\к бульоне со сметаной
	150/3

250/5
	7,6/

9,6
	7,7/

9,3
	3/6,7
	154/193
	16/26,9
	Т.К№2

Т.К№5

	Жаркое по-домашнему с мясом птицы или говядины
	150/220
	6,53/9
	10,8/14
	15,86/23,6
	230/250
	25,2/37
	Т.К№

12

	Компот из сухофруктов
	150/200
	0,16/0,44
	0
	18,4/24,6
	72,8/98
	36,6
	Т.К№

30

	Хлеб пшеничный


Хлеб ржаной
	30/50

20/20
	3,08

6
	1,2

1
	19,86

44,33
	104,8

189
	0
	Т.К№

53

Т.К№


Уплотнённый полдник

	Каша геркулесовая молочная
	150/200
	7,4
	9,31
	29,6
	226
	1
	Т.К№

18

	Кисель
	150/200
	0,36
	0
	22,8/

30,5
	92,5/127
	0,25
	Т.К№

28

	Ватрушка с творогом

Хлеб пшеничный
	60\70

20\20
	4,8/

5,6
	3,7/4.3
	20,98/24,4
	156,3/182,3

104,8
	0,26/

0,3
	Т.К№

	Итого за третий
	
	44,3/59,15
	51,7/61,22
	250/

343
	1942,1/

2254,9
	83,91/

107,75
	


День четвёртый(четверг)

	Название блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергити-

ческая ценность (ккал)
	Ви-

тамин 

С
	№рецептуры

	
	Ясли/сад
	Б
	Ж
	У
	
	
	


Завтрак

	Каша молочная,»Дружба»
	150/200
	4,67/

6,21
	5,79/

7,73
	20,78/

27,71
	150,75/201
	1,46/

1,95
	Т.К№

22

	Чай с сахаром
	180/200
	0
	0
	10/14,3
	43/58,5
	3/4,1
	Т.К№

15

	Хлеб с сыром
	30\3

40/4
	1,53/

2,3
	2,63/

3,54
	9,74/

14,61
	70/101
	0
	Т.К№6

	                                                                     Второй завтрак

	Снежок
	146/175
	4,23/5
	4,6/5
	5,8/7
	86,14/103,2
	1/1.23
	Т.К№  29


Обед

	Морковь тёртая с растительным маслом
	50/60
	0,4
	3
	4,8
	48/48
	0
	Т.К№

37

	Суп картофельный из с консервы рыбной
	150/250
	2,2/

10,75
	0,6/

1,12
	4,9/

8,25
	52/88
	20/27
	Т.К№

49

	Котлета мясная,каша гречневая рассыпчатая.

Соус томатный
	70/80

130/150

30
	13,7/17

20,6

0,87
	15,6/

23,8/

10,5
	15,68/

18/20

7,91
	221,1/298

200/200

36,3/36,3
	0
	Т.К№

31

Т.К№4

	Компот из сухофруктов
	150/200
	0,16/

0,44
	0
	18,4/

24,6
	72,8/98
	36,6
	Т.К№

30

	Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	30/40

20/30
	3,08

6
	1,2

1
	19,86

44,33
	104,8

189
	0
	Т.К№

53


Уплотнённый полдник

	Омлет натуральный
	80/100


	7,7/9,78
	9,1/11
	4,5/5,9
	137/167,7
	0,7/0,7


	Т.К№

39

	Какао с молоком
	150/200
	4,2
	4,8
	18/17,7
	131/131,25
	3/2.3
	Т.К№

15

	Хлеб пшеничный
	40/50
	3.08
	1.2
	19,86
	104.8
	0
	Т.К№

53

	Итого за четвёртый день
	
	52,7/72,7
	43,6/45,2
	209/226
	1425,62/1631,63
	65,78/73,88
	


День пятый(пятница)
	Название блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергитическая ценность(ккал)
	ВитаминС
	№рецептуры

	
	Ясли/сад
	Б
	Ж
	У
	
	
	


Завтрак

	Каша рисовая на сгущённом молоке
	150/200
	4.16/5.55
	5,6/7,47
	19,58/26,08
	144/192
	1,46/1,95
	Т.К№24

	Чай с сахаром
	180/200
	0/0
	0/0
	10/14,3
	43/58,5
	3/4
	Т.К№54

	Батон с повидлом
	30/12 40/12
	1,54/2,32
	0,16/0,24
	13,6/20,08
	61/92
	0,01/0,01
	Т.К.№25

	Второй завтрак

	Яблоко
	100/120
	0,46
	0
	11.96
	51,75
	0
	Т.К.№56


Обед

	Суп гороховый на м/к бульоне
	150/250
	4,5/8,1
	2,4/4,4
	11,3/19,5
	269/200
	6,3/11
	Т.К№47

	Гуляш из отварного мяса
	70/80
	18,2
	3,4
	23,9
	261,3
	32,3
	Т.К№11

	Вермишель отварная с маслом
	150/200
	4/6,5
	3,4/6,2
	30,6/49,9
	192/313,6
	0
	Т.К№8

	Компот из сухофруктов
	150/200
	0,16/0,44
	0
	18,4/24,6
	72,8/98
	36,6
	Т.К№330

	Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	30/40

20/30
	3,8

6
	1,2

1
	19,86

44,33
	104,8

189
	0
	Т.К№53

ТК№58


Уплотнённый полдник

	Каша манная,молочная
	200/250
	4,49/6,65
	5,73/6,4
	21,11/28,15
	246,8/246,8
	1,5
	Т.К№21

	Кисель
	220/220
	0,36
	0
	22,8/35
	92,5/127
	0,25
	Т.К№28

	Булочка домашняя
	70/80
	6,41/7,33
	5,71/6,53
	28/32
	109,06/380
	0
	Т.К№3



	Итого за пятый день
	
	53,86/64,99
	28,6/58,08
	274,88/345
	1848,21/2274,62
	81,39/88,07
	


День шестой(понедельник)

	Название блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергитическая ценность(ккал)
	ВитаминС
	№рецептуры

	
	Ясли/сад
	Б
	Ж
	У
	
	
	


Завтрак

	Каша геркулесовая на сгущённом молоке
	150/200
	2,49/3,2
	2,43/2,8
	25,2/28,8
	226/226
	1
	Т.К№18

	Чай с сахаром
	180/200
	0
	0
	10/14
	43/58,5
	3/4,1
	Т.К№54

	Хлеб пшеничный
	30/40
	1,2/6,14
	0,4/2,14
	8,4/41,86
	104,8
	0
	Т.К№53

	                                                                   Второй завтрак

	Сок
	100/200
	0
	0,2
	18,2/20,2
	89,2
	1,6
	Т.К№45


Обед

	 Капуста шинкованная с  морковью и  растительным маслом(до 1.03)
	60/60
	0,71/0,71
	3,2/3,2
	7,3/7,3
	154,17/154,17
	25,76
	Т.К№16

	Суп клецки на м/к бульоне
	200/250


	1,87/1,5
	4,2/7
	9,1/12,2
	164/205
	8/10
	Т.К№52

	Запеканка макаронная с мясом
	150/150
	28,75
	36,19
	71,76
	727,3
	0,3
	Т.К№

	Компот из сухофруктов
	150/200
	0,4/0,54
	0
	20,9/27,5
	72,8/98
	0,4
	Т.К№30

	Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	30/30

20/30
	6,14
	2,14
	41,86
	104,8

189
	0
	Т.К№53

Т.К№58


Уплотнённый полдник

	Каша «Дружба» ,молочная.
	150/200
	6,8/6,8
	8,7\8,7
	21,2/21,2
	159,75/213
	0,45
	Т.К№23

	Кисель
	150/200
	4,2/5,1
	4,8/6,4
	12,1/13,4
	92,5/127
	0,25
	Т.К№28

	Ватрушка с творогом

Хлеб пшеничный
	60/70

20/20
	3,3/8

3,08
	0,6/1,3
	11,7/23
	156,3/182,3

104,8
	0,26/0,3
	Т.К№7

Т.К№53

	Итого за шестой день
	
	55,72/68,31
	62,66/69/87
	262,47/324,88
	2388,42/2583,87
	92,61
	


День седьмой(вторник)

	Название блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергити-

ческая ценность     (ккал)
	ВитаминС
	№рецептуры

	
	Ясли/сад
	Б
	Ж
	У
	
	
	


Завтрак

	Каша манная молочная
	150/200
	5,5/7,7
	5,5/7,7
	11,32/27,3
	246,8
	0,45
	Т.К№

21

	Чай с сахаром
	180/200
	0
	0
	15,15/15,8
	43/58,5
	3
	Т.К№

54

	Батон с сыром
	20/3

30/4
	1,8/3,3
	0,6/2,13
	11,7/23
	70/101
	0
	Т.К№6

	                                                                        Второй завтрак

	Снежок
	146/175
	2,7
	2,5
	10,8
	86,1/103,25
	0
	Т.К№ 29


Обед

	Свекла отварная,тёртая
	60/60
	0,47/0,52
	2,03/3,5
	3,62/5,76
	84
	4,81
	Т.К№

 44

	Суп с фрикадельками со сметаной
	150/4

250/5
	1,23/1,78
	5,2/6,24
	9,61/11,6
	175,4/175,4
	10,6
	Т.К№

51

	Биточки рыбные
	78/80
	6,3/10,1
	1,22/1,9
	8,7/9,6
	99,75/114
	0,62
	Т.К№

32

	Картофель отварной
	180/200
	2,82/3,62
	2,84/4,02
	22,82/29,2
	108/146
	2,09
	Т.К№

 17

	Компот из сухофруктов
	150/200
	0,4/0,54
	0
	20,9/27,85
	72,8/98
	0,4
	Т.К№

 30

	Хлеб пшеничный


Хлеб ржаной
	30/40

     20/20
	6,14
	2,14
	41,86
	104,8

189
	0
	Т.К№

53


Уплотнённый полдник

	Блинчики с повидлом
	120/150
	3,03/3,48
	4,44/5,61
	21,8/23,6
	260/374,5
	0
	Т.К№1

	Какао с молоком
	150\200
	0
	0
	9,8
	131/131,25
	3
	Т.К№

15

	Хлеб пшеничный
	40/40
	3,08
	1,2
	19,86
	104,8
	
	Т.К№

 53

	Итого за седьмой день
	
	34,08/43,88
	32,17/39,97
	145,59/239,43
	1776,19/

2031,3
	36.97
	


День восьмой(среда)

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергитическая ценность(ккал)
	ВитаминС
	№рецептуры

	
	Ясли/сад
	Б
	Ж
	У
	
	
	


Завтрак

	Яйцо куриное отварное

Вермишель с маслом сливочным
	40/40

120/140
	13

3,7/4,6
	12

2,34/3,2
	10

20,2/24,3
	63

19/313,6
	0
	Т.К№

57

Т.К№8

	Чай с сахаром
	180/200
	0
	0
	15,15/15,8
	43/58,5
	3
	Т.К№

54

	Хлеб  с повидлом
	20/4

     30/6
	3,3/8
	0,6/1,3
	11,23/26,76
	61/92
	0
	Т.К№

25

	                                                                   Второй завтрак

	Яблоко
	100/120
	0,4
	0,4
	10,4
	51,75
	0,8
	Т.К№ 56  


Обед

	Овощи натуральные или солённые
	45/60
	1,71


	2,2


	7,3


	6,3/8,2


	25,76
	Т.К№

 38

	Щи на м/к или на курином бульоне со сметаной
	170/4

    200/5
	1,5/2
	4,35/6,35
	13,58/18,1
	115,8/163
	1,48
	Т.К№

 50

	Плов с мясом птицы или говядины
	130/190

 160/200
	7,74/17,51
	10,38/13,3
	19,66/29,46
	262/332,2

275.2/344
	1,46

1,44
	Т.К№

40

Т.К№

41

	Компот из сухофруктов
	150/200
	0,4/0,54
	0
	20,9/27,5
	72,8/98
	0,4
	Т.К№

 30

	Хлеб пшеничный 
	50/60


	6,14
	2,14
	41.86
	104,8
	0
	Т.К№

 53


Уплотнённый полдник

	Каша молочная пшённая
	150/200
	4,3/5,3
	9,58/11,9
	25,5/31,9
	150,75/201
	0,01
	Т.К№

 22

	Кофейный напиток с молоком
	150/200
	4,2/2,8
	4,8/6,4
	19/39,2
	127/169,3
	0
	Т.К№

 33

	Хлеб пшеничный
	40/40
	3,8
	1,2
	19,86
	104.8
	0
	Т.К53

	Итого за восьмой день
	
	48,32/69,96
	53,29/63
	231,33/313,78
	1630,2/2104,35

   1368,2/1772,15
	36,59
	


Девятый день(четверг)

	Название блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергитическая ценность(ккал)
	ВитаминС
	№рецептуры

	
	Ясли/сад
	Б 
	Ж
	У
	
	
	

	Запеканка из творога
	170/170
	5,69/5,9
	6,9/7,7
	28,96/30,3
	475,3
	0,2
	Т.К№

 14


	Чай с сахаром
	180/200
	0
	0
	15,5/15,8
	43/58,5
	3
	Т.К№

54

	        Батон с сыром
	30\5

40/7
	1,53/2,3
	2,63/3,54
	9,74/14,61
	70/101
	0
	Т.К№

 6

	Второй завтрак

	Сок
	100/200
	0,2/1
	0
	18,2/20,2
	89,2
	41,9
	Т.К№  45


Обед

	Морковь тёртая с растительным маслом(до1.03)
	50/60
	0,4
	3
	4,8
	48
	0
	Т.К№

37

	Суп картофельный из консервов рыбных
	200/250
	2,5/3,9
	5,2/6,7
	19,7/28,3
	94,49/118
	2,13
	Т.К№

55

	Голубцы ленивые с  мясом
	140/170
	6,4/16,2
	9,8/16,2
	10,6/12,9
	68,26/79,63
	23,14
	Т.К№9

	Компот из сухофруктов
	150/200
	0,4/0,54
	0
	20,9/27,5
	72,8/98
	0,4
	Т.К№

30

	Хлеб пшеничный


Хлеб ржаной
	30/30

20/30
	6,14
	9,14
	41,86
	104,8

189
	0
	Т.К№

53,58


Уплотнённый полдник

	Суп молочный вермишелевый
	150/200
	23,5
	11,3
	37,2
	153/226
	0,23
	Т.К№

14

	Кисель
	150/200
	0,3
	0
	15,5/15,8
	92,5/127
	3
	Т.К№

28

	Хлеб пшеничный
	30/40
	16,4/21,13
	0,4/2,14
	8,4/41,86
	104,8
	0
	Т.К№

53

	Итого за девятый день
	
	62,73/81,77
	43,6/57,98
	179,48/247,83
	1605,15/1819,13
	80
	


День десятый(пятница)

	Название блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергитическая ценность(ккал)
	ВитаминС
	№рецептуры

	
	Ясли/сад
	Б
	Ж
	У
	
	
	


Завтрак

	Каша пшённая на сгущённом молоке
	130/200
	3,03/3,48
	4,4/5,61
	21,8/23,6
	159,75/213
	0
	Т.К№

23

	Чай с сахаром
	180/200
	0
	0
	15.5\15,8
	43/58,5
	3
	Т.К№

54

	Хлеб с сыром
	30/3

    40/4
	3,3/8
	0,6/1,3
	11/23
	70/101
	0
	Т.К№6

	Второй завтрак

	Яблоко
	100/120
	0,4
	0,4
	10,4
	51,75
	0,8
	Т.К№   56


Обед

	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с вермишелью на м/к или курином бульоне
	150/250
	8/10,09
	2,2/2,48
	13,8/18
	52/88
	3,21
	Т.К№

49

	Гороховое пюре
	150/200
	21,86
	5,12
	50,84
	228,8
	0
	Т.К№  10

	Гуляш из отварного мяса говядины или птицы

	70/80
	18,2
	3,4
	23,9
	261,3


	0,36
	Т.К№1

11

	Компот из сухофруктов
	150/200
	0,4/0,54
	0
	20,9/27,5
	72,8/98
	0,4
	Т.К№

30

	Хлеб пшеничный


Хлеб ржаной
	30\30

    20/30
	6,14
	2,14
	41.86
	            104,8

189
	0
	Т.К№ 53,58


Уплотнённый полдник

	Каша рисовая молочная
	150/200
	4,4\6,7
	4,5/11
	22,6/26
	144/192
	1,13
	Т.К№

24

	Чай с сахаром
	180/200
	0,03/0,06
	0
	15,15/15,8
	43/58,5
	3
	Т.К№

54

	Булочка домашняя
	70/80
	2,31/6,14
	0.4/2,14
	4,86/8,4
	209,06/380
	0
	Т.К№3

	Итого за десятый день
	
	58,75/83,26
	31,5/47.69
	225,66/283,7
	1629,26/2024,65
	40,56
	

	Итого за весь период
	
	
	
	
	
	
	

	Среднее значение за период
	
	
	
	
	
	
	

	СодержаниеБ,Ж,Ув меню за период в % от калорийности
	
	
	
	
	
	
	


